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Ein Wort zuvor - Keiner kann’s allein ...

Mit Demenz gut zu leben ist auch in unserer Region nicht nur eine personliche, es
ist auch eine gesellschaftliche Herausforderung. In Nordrhein-Westfalen leben rund
300.000 Menschen mit einer Demenz. Die steigende Lebenserwartung wird zu einem
weiteren Anstieg dieser Zahl fiihren, denn das Erkrankungsrisiko nimmt mit zuneh-
mendem Alter zu.

Der Gberwiegende Teil der Menschen mit Demenz wird von ihren Familien begleitet
und versorgt. Die Diagnose Demenz stellt eine besondere Herausforderung fiir das
hdusliche Umfeld dar, da neben den korperlichen Veranderungen Symptome wie
Vergesslichkeit, Verwirrtheit, nachlassende Orientierung und veranderte Verhaltens-
weisen den Alltag bestimmen. In diesem Zusammenhang sind vor allem Angehdérige
gefordert. Nicht selten kommt es zu schwierigen und belastenden Situationen fir alle
Beteiligten. Es stellt sich eine Vielzahl von Fragen zu diagnostischen und therapeuti-
schen MalBnahmen, zu Beratungsmaglichkeiten und Entlastungsangeboten.

Der vorliegende Wegweiser fir Menschen mit Demenz und ihre Angehoérigen moch-
te darauf Antworten geben.

Mit der nachfolgenden Zusammenstellung der verschiedenen Angebote finden alle
Interessierten schnell und unkompliziert Adressen von Diensten und Einrichtungen,
die Beratung und Unterstiitzung fiir verschiedene Situationen anbieten.

2015 hat das Demenz-Servicezentrum Region Stidwestfalen das Demenznetzwerk fiir
die Regionen Brilon, Hallenberg, Marsberg, Medebach, Olsberg, Winterberg initiiert,
denn eine intensive Zusammenarbeit und Vernetzung aller Beteiligten, die Menschen
mit Demenz und ihre Begleitpersonen unterstitzen, ist unerlasslich. Dieses Netzwerk
hat jetzt die zweite Auflage des Wegweisers auf den Weg gebracht.

Niemand kann auf Dauer allein einen Menschen mit Demenz begleiten und versor-
gen, ohne an eigene seelische und korperliche Grenzen zu stof3en. Deshalb sind u.a.
leicht zugdngliche Informationen z. B. Giber Entlastungsangebote vor Ort erforderlich.

Wir hoffen mit diesem Wegweiser einen Beitrag dazu zu leisten.
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Sich Klarheit verschaffen? Wer stellt die Diagnose? Sie benotigen Hilfe in akuten Situationen?

Facharzte in der Region/Medizinische Hilfen
Brilon

Dr. med. Dieter Wesseler

Facharzt fiir Psychiatrie & Psychotherapie
Am Schonschede 1

59929 Brilon

02961 9875888

Marsberg

LWL-Klinik Marsberg

Institutsambulanz / Geddchtnisambulanz
Weist 42

34431 Marsberg

02992 601-5000
ambulanz.marsberg@lwl.org

Sozialpsychiatrischer Dienst des Gesundheitsamtes HSK
Kreishaus Brilon

Am Rothaarsteig 1

59929 Brilon

02961 94-0

Gerontopsychiatrische Fachabteilung
LWL-Klinik Marsberg

Weist 45

34431 Marsberg

02992 601-1000
markus.mueller-kueppers@Iwl.org

Eine diagnostische Abklarung ist ebenfalls liber die niedergelassenen Allgemeinmediziner moglich.

Sie haben Fragen zur Pflegeversicherung, zu gesetzlichen Bestimmungen, zu regionalen
Unterstiitzungsangeboten oder suchen personliche Hilfe und Beratung rund um das Thema

Demenz?

Beratungsstellen zum Thema Demenz

Hochsauerlandkreis

Beratungsangebot ,ambulant vor stationdr” des
Hochsauerlandkreises

Steinstr. 27

59872 Meschede

0291 94-1224

anne.rickert@hochsauerlandkreis.de

(far Brilon, Hallenberg, Marsberg, Medebach, Olsberg,
Winterberg)

private und gesetzliche Pflegekassen

compass private pflegeberatung GmbH

Katja Siermann-Dohle

Gustav-Heinemann-Ufer 74c

50968 KdlIn

0800-1018800
katja.siermann-dohle@compass-pflegeberatung.de

Jede gesetzliche Pflegekasse bietet Pflegeberatung an.

Brilon

Beratungsburo ,Hilfestelle” - Fiir alle Fragen zum Leben und
Wohnen im Alter

Caritasverband Brilon e.V.

Hohlweg 8 (im Seniorenzentrum St. Engelbert)

59929 Brilon

02961 9657-25

info.wohnen-leben-brilon@caritas-brilon.de

Informationsbiiro fiir Pflege und Demenz der
Christophorus-Senioren-Residenzen GmbH
Querstr. 3 (Ecke FriedrichstralRe)

59929 Brilon

02961 986-0 oder 02961 986-212
marianne.witteler-matulla@charleston.de

Tragerunabhangige Pflege- und Wohnberatung des
Hochsauerlandkreises

Am Rothaarsteig 1

59929 Brilon

02961 94-3333
anne.schreckenberg@hochsauerlandkreis.de

(far Brilon, Hallenberg, Marsberg, Medebach, Olsberg,
Winterberg)

Ipsylon e.V. Kontakt- und Beratungsstelle
Scharfenberger Hof 6

59929 Brilon

02961 52864

ipsylon-ev@t-online.de



Marsberg

LWL-Wohnverbund Marsberg Kontakt- und Beratungsstelle
Hauptstralle 64

34431 Marsberg

02992 601-4735

erika.gerstmann@lwl.org

Medebach

Selbstbestimmt im eigenen Heim (SieH-GmbH)
Bergstralle 1

59964 Medebach

02982 68593-70

info@sieh-gmbH.de

Winterberg

Pflegeberatung

Jeniffer Leutner

Ruhrstral3e 38A

59955 Winterberg

Tel.: 02985 3689975
tagespflege-doenekes@web.de
info@tagespflege-niedersfeld.de

Alzheimergesellschaft Hochsauerlandkreis e.V.

Informationsveranstaltungen zum
Welt-Alzheimertag, Beratungsangebot
Alzheimer Gesellschaft HSK e.V.

An der Lied 1

57392 Schmallenberg

02974 96850
petra-vollmers-frevel@t-online.de

Brilon

Angehdrigengesprachskreis Brilon
Querstr. 3 (Ecke Friedrichstralle)

59929 Brilon

02961 986-0

02961 986-212
marianne.witteler-matulla@charleston.de

Marsberg

Angehorigengesprachskreis Marsberg
LWL-Institutsambulanz, LWL-Klinik
Weist 42

34431 Marsberg

02992 601-5000

erika judith@lwl.org

Sozialwerk St. Georg Westfalen-Stid gGmbH
Kontakt- und Beratungsstelle

PoststraBe 3

59955 Winterberg

02981 9285810
bewo-winterberg@sozialwerk-st-georg.de

RegelmaBige Vortrage von Dr. Wilhelm Stuhlmann,
Alzheimer Gesellschaft HSK e.V. / Seniorenwohnen im Park
An der Lied 1

57392 Schmallenberg

02974 96850

petra-vollmers-frevel@t-online.de

Atempause - ein Angebot zur Entlastung und Austausch fir
pflegende Angehorige, Caritasverband Brilon e.V.

Hohlweg 8 (im Seniorenzentrum St. Engelbert)

59929 Brilon

02961 9657-0

a.reinhard@caritas-brilon.de

,Familiale Pflege”, modulares Unterstiitzungsangebot flr
pflegende Angehdrige,

LWL-Klinik Marsberg

Weist 45

34431 Marsberg

02992 601-1540 oder

02992 601-1430

holger.hoffmann@lwl.org;

peter.dicke@lwl.org

Winterberg

Angehdrigengesprachskreis Winterberg
LWL-Klinik Marsberg

Poststr. 3

59955 Winterberg

02992 601-5000

erika.judith@lwl.org

Ortsiibergreifend

Hausnotruf

Caritasverband Brilon e.V.
Ansprechpartnerin: Gaby Becker
015116316110
g.becker@caritas-brilon.de

Alltagsbegleitung der Caritas Sozialstationen
Caritasverband Brilon e.V.
Kontakt Uiber die Sozialstation in den jeweiligen Orten

Brilon

Essen auf Radern in Brilon und Olsberg
Seniorenzentrum St. Engelbert
Hohlweg 8

59929 Brilon

02961 96570
essen.auf.raedern@caritas-brilon.de

Mobiler Sozialer Dienst —

Lebenshilfe fir Menschen mit Behinderung e.V. HSK
Gartenstral3e 47

59929 Brilon

02961 9695-0

info@lebenshilfe-hsk.de

Hallenberg

Essen auf Radern in Hallenberg und Umgebung
Seniorenzentrum St. Josef

Aue 2

59969 Hallenberg

02984 3040

josefs.haus@caritas-brilon.de

Marsberg

DRK Brilon soziale Servicedienste gGmbH / Essen auf Radern
im DRK Seniorenzentrum ,Haus am Bomberg”
Bombergweg 27

34431 Marsberg

02992 97090

seniorenzentrum-marsberg@drk-brilon.de

Marsberg Betreuungsgruppe -
LWL-Pflegezentrum Marsberg
Glindeplatz 3

34431 Marsberg

02992 601-4735
erika.gerstmann@lwl.org

Hausnotruf

Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Brilon e.V.
Freiladestr. 3

59929 Brilon

02961 96550 oder 02961 965516
manuel.kroeger@drk-brilon.de

Hausliche Alltagsbegleitung Ipsylon e.V.
Scharfenberger Hof 6

59929 Brilon

02961 52864

IPSYLON-eV@t-online.de

Mobiler Sozialer Dienst der AWO Unterbezirk
Hochsauerland/Soest

Altenbirener StraBe 22

59929 Brilon

02961 6042
msd-brilon@awo-hochsauerland-soest.de

Hausliche Betreuung -

Erika Hilus

Am Meisenberg 39

34431 Marsberg

02992 7909102
erika.hilus@googlemail.com



Medebach

Betreuungsgruppe ,Herbstzeitlose”
Sozialstation Medebach

Caritasverband Brilon e.V.

Hinterstrale 16

59964 Medebach

02982 908888
sozialstation.medebach@caritas-brilon.de

Wohn-und Pflegezentrum St. Mauritius / Essen auf Radern
Prozessionsweg 7

59964 Medebach

02982 406-140

post@mauritius-medebach.de

Olsberg

Essen auf Radern in Brilon und Olsberg
Seniorenzentrum St. Engelbert
Hohlweg 8

59929 Brilon

02961 96570
essen.auf.raedern@caritas-brilon.de

Winterberg

Apo-Care Hausliche Krankenpflege e.V. /Essen auf Radern
Nuhnetalstral3e 96

59955 Winterberg-Zischen

02981 1440

apocare@t-online.de

Ddnekes ambulant

Jeniffer Leutner

RuhrstralSe 38A

59955 Winterberg-Niedersfeld
02985 3689975
tagespflege-doenekes@web.de

Betreuungsgruppe

Wohn- und Pflegezentrum St. Mauritius
Prozessionsweg 7

59964 Medebach

02982 4060
post@mauritius-medebach.de

Seniorenresidenz Erikaneum / Essen auf Radern
Hauptstr. 62

59939 Olsberg

02962 983-0

An Wochenenden 02962 983-114

Betreuungsgruppe Landhaus Fernblick
AW Kur und Erholungs GmbH
Wernsdorfer Stral3e 44

59955 Winterberg

02981 8980

info@aw-kur.de

Ein Leben fur (und) MitMenschen
Mechthild Becker

Alter Weg 21

59955 Winterberg

02758 2018900
mechthildbecker@gmx.de

Brilon

Mobi-Care GmbH Alten- und Krankenpflege
Bahnhofstral3e 12

59929 Brilon

02961 3318

info@mobi-care-hsk.de

Hallenberg

Sozialstation Hallenberg

Caritasverband Brilon e.V.

Bahnhofstrale 4

59969 Hallenberg

02984 30444
sozialstation.hallenberg@caritas-brilon.de

Marsberg

SaBri - Ambulante Pflege
SauerlandstraBe 106

34431 Marsberg-Bredelar

02991 79270
SaBri-AmbulantePflege@web.de

Medebach

Hauslicher Pflegedienst Huneck GmbH
Niederstral3e 14

59964 Medebach

02982 930600
huneck.medebach@freenet.de

Olsberg

JOVITA - fiirs Leben
Ruhrufer 15

59939 Olsberg

02962 800-7777
k.leisse@jovita-fuersleben.de

Sozialstation Olsberg

Caritasverband Brilon e.V.
Josef-Riither-Stral3e 1

59939 Olsberg

02962 7353500
sozialstation.olsberg@caritas-brilon.de

Winterberg

APO-CARE Hausliche Krankenpflege e.V.
Nuhnetalstral3e 96

59955 Winterberg

02981 1440

apocare@t-online.de

Vita Aktiv GmbH
Hellenstral3e 6
59955 Winterberg
02981 8994188

Sozialstation Brilon

Caritasverband Brilon e.V.

Keffelker Stra3e 24

59929 Brilon

02961 777550
sozialstation.brilon@caritas-brilon.de

Sozialstation Marsberg

Caritasverband Brilon e.V.

Bahnstral3e 6

34431 Marsberg

02992 655330
sozialstation.marsberg@caritas-brilon.de

Sozialstation Medebach

Caritasverband Brilon e.V.

Hinterstralle 16

59964 Medebach

02982 908888
sozialstation.medebach@caritas-brilon.de

PAPS GmbH & Co KG
(Brilon, Olsberg)
Sachsenecke 7

59939 Olsberg

02962 86101
info@pflegedienst-paps.de

Sozialstation Winterberg

Caritasverband Brilon e.V.

Am Waltenberg 23

59955 Winterberg

02981 6345
sozialstation.winterberg@caritas-brilon.de



Adorf

Waldecksches Diakonissenhaus Sophienheim
Tagespflege Adorf

Unterer Reikweg 1

34519 Diemelsee-Adorf

05633 9933-755
tagespflegeadorf.wdba@wds-bad-arolsen.de

Bad Arolsen

Waldecksches Diakonissenhaus Sophienheim
Tagespflege Bad Arolsen

Helenenstralle 13

34454 Bad Arolsen

05691 9796 -521
tages.pflege@wds-bad-arolsen.de

Bad Wiinnenberg

Tagespflege ,St. Clemens” in Fiirstenberg
Caritasverband im Dekanat Biiren e.V.
Am Schlosspark 1

33181 Bad Wiinnenberg-Fiirstenberg
02953 9501-55
silvia.schneppe@caritas-bueren.de

Brilon

Tagespflegehaus St. Petrus und Andreas
Caritasverband Brilon e.V.

Gartenstrafe 31

59929 Brilon

02961 53779
a.reinhard@caritas-brilon.de

Medebach

Tagespflege St. Mauritius
Prozessionsweg 7

59964 Medebach

02982 4060
post@mauritius-medebach.de

Willingen

Tagespflege im Pflegehotel Willingen
Zum Kurgarten 9

34508 Willingen

05632 9893-0
info@pflegehotel-willingen.de

Winterberg

APO CARE -Tagespflege GmbH
HardtstraBe 8

59955 Winterberg-Ziischen
02981 8207145
apocare.tagespflege@t-online.de

Tagespflege Dénekes
Ruhrstral3e 38A

59955 Winterberg-Niedersfeld
02985 3689975
info@tagespflege-niedersfeld.de

Brilon

AWO Unterbezirk Hochsauerlandkreis/Soest
Seniorenwohnanlage Brilon

Altenbirener Str. 22

59929 Brilon

02961 6042

msd-brilon@die-awo.de

Wohngemeinschaften ,Zusammenhalt”
Caritasverband Brilon e.V

Hoppecker StraBe 15

59929 Brilon

02961 9657-414
j-hillebrand-morgenroth@caritas-brilon.de

Hallenberg

Ambulant Betreutes Wohnen im St. Josef-Haus

Aue 2

59969 Hallenberg

02984 304-0
josefs.haus@caritas-brilon.de

Marsberg

DRK Seniorenwohnungen

Bombergweg 27

34431 Marsberg

02992 97090
seniorenzentrum-marsberg@drk-brilon.de

Medebach

Service Wohnen St.-Mauritius
Prozessionsweg 7

59964 Medebach

02982 908552
post@mauritius-medebach.de

Olsberg

Seniorenresidenz Erikaneum / Betreutes Wohnen

Hauptstr. 62

59939 Olsberg

02962 983-0
erikaneum@protea.care

Winterberg

Wohngemeinschaft Tante Roschen
Bahnhofstral3e 2

59955 Winterberg

02981 8994189
info@villa-lebenswert.de

Haus am Hagen - Betreutes Wohnen
Gartenstr. 33-35

59929 Brilon

02961 989-885

Wohngemeinschaft ,Am Derkeren Tor”
Caritasverband Brilon e.V

Derkere Str. 15

59929 Brilon

02961 9657-414
j-hillebrand-morgenroth@caritas-brilon.de

K & S Wohnen mit Service

Lillers-Str. 7 und

An den Bleichen 2

34431 Marsberg

02992 65532-0
marsberg@ks-unternehmensgruppe.de

Wohngemeinschaft Villa Winterberg
Poststral3e 11

59955 Winterberg

02981 929957
info@villa-lebenswert.de



Brilon

Christophorus-Senioren-Residenzen GmbH
Gudenhagener Allee 3

59929 Brilon

02961 986-0 oder 02961 986-212
marianne.witteler-matulla@charleston.de

Seniorenzentrum St. Engelbert
Caritasverband Brilon e.V.
Hohlweg 8

59929 Brilon

02961 96570
a.thamm@caritas-brilon.de

Hallenberg

Seniorenzentrum St. Josef
Caritasverband Brilon e.V.
Aue 2

59969 Hallenberg

02984 3040
josefs.haus@caritas-brilon.de

Marsberg

Altenheim St. Franziskus Beringhausen
Bundesstrafle 52

34431 Marsberg-Beringhausen
0299198 70

info@ahfr.de

K &S Seniorenresidenz

Lillers-Stral3e 9

34431 Marsberg

02992 65 53 20
marsberg@ks-unternehmensgruppe.de

Medebach

Wohn- und Pflegezentrum St. Mauritius
Prozessionsweg 7

59964 Medebach

02982 4060
post@mauritius-medebach.de

Olsberg

protea care GmbH
Seniorenresidenz Erikaneum
Hauptstral3e 62

59939 Olsberg

02962 983-0
erikaneum@protea.care

Winterberg

Alten und Pflegeheim Haus Waldesruh GmbH
Zur Lenneplatze 13

59955 Winterberg

02981 891-0

info@hauswaldesruh.de

St. Jakobus-Kurzzeitpflege am Franziskus-Hospital
FranziskusstraBBe 2- 4

59955 Winterberg

02981 802-4040

ulrike.berkenkopf@gesundheitszentrum-winterberg.de

Alle stationaren Einrichtungen bieten auch Kurzzeitpflegeplatze an. Das Angebot der Kurzzeitpflege richtet sich an Men-
schen, die einen voriibergehenden Bedarf an stationarer Pflege und Betreuung haben, die aber ansonsten in ihrer hausli-

chen Umgebung versorgt werden.

Seniorenresidenz Brilon

Am Schénschede 7

59929 Brilon

02961 98 88-0
heinz-georg.van-raay@brilon-seniorenresidenz.de

DRK Seniorenzentrum ,Haus am Bomberg”
Bombergweg 27

34431 Marsberg

02992 97090
seniorenzentrum-marsberg@drk-brilon.de

LWL-Pflegezentrum Marsberg ,Haus Stadtberge”
Glindeplatz 3

34431 Marsberg

02992 601-9006
pflegezentrum-marsberg@Iwl.org

DRK Seniorenzentrum
JJosef-und-Herta-Menke-Haus"
Bergfreiheit 39

59955 Winterberg

02983 97220
seniorenzentrum-silbach@drk-brilon.de

WTG-Behorde (ehem. Heimaufsicht)

WTG-Behorde (Heimaufsicht)
Hochsauerlandkreis

SG 52/3 WTG-Aufsicht / Betreuung
Am Rothaarsteig 1

59929 Brilon

02961 94 3023 (Frau Baving)

02961 94 3435 (Frau Lahme)

02961 94 3368 (Frau Rathofer)
heimaufsicht@hochsauerlandkreis.de

Reisedienst der Diakonie Ruhr-Hellweg e.V.
Nicolaistr. 2

59423 Unna

0800-5890257
reisen@diakonie-ruhr-hellweg.de

Vorsorgeklinik fir pflegende Angehorige
Landhaus Fernblick, AW Kur- und Erholungs GmbH
Wernsdorfer Str. 44

59955 Winterberg

02981 898-0

landhaus-fernblick@aw-kur.de

Weitere Adressen unter www.deutsche-alzheimer.de, www.demenz-service-nrw.de und www.urlaub-und-pflege.de

Informationen zu Reha- und KurmafB3nahmen fiir pflegende Angehdrige erhalten Sie bei lhrer Kranken- und

Pflegekasse.

Betreuungsstelle Hochsauerlandkreis

SG 52/3 WTG-Aufsicht / Betreuung

Am Rothaarsteig 1

59929 Brilon

02961 94 3445 (Frau Stucka)

02961 94 3428 (Frau Droste)
betreuungsstelle@hochsauerlandkreis.de

Betreuungsabteilung im Amtsgericht Brilon
Amtsgericht Brilon

Bahnhofstr. 32

59929 Brilon

02961 9619-0

poststelle@ag-brilon.nrw.de

Betreuungsabteilung im Amtsgericht Marsberg
Amtsgericht Marsberg

HauptstralSe 3

34431 Marsberg

02992 9741-0

poststelle@ag-marsberg.nrw.de

Betreuungsabteilung im Amtsgericht Medebach
Amtsgericht Medebach

Marktstr. 2

59964 Medebach

02982 9217-0

poststelle@ag-medebach.nrw.de



Brilon

Hospizverein Brilon e.V.
0175 6316641
www.brilon-hospiz.de

Hallenberg | Winterberg

Hospizinitiative Hallenberg/Winterberg e.V.
Koordinatorin: Walburga Péppelbaum
Vom-Stein-StralSe 7

59955 Winterberg-Siedlinghausen

015115 66 98 40

hospiz-h-w@t-online.de
www.hospiz-hallenberg-winterberg.de

Marsberg

Katholischer Hospizverein Marsberg e.V.
Koordinatorinnen: Laura Edel, Gabi Klose
0175 7450068

hospizmarsb@gmail.com
www.hospizverein-marsberg.de

Aktion Demenze.V.
www.aktion-demenz.de

Alzheimer Gesellschaft HSK e.V.
www.alzheimer-hsk.com

Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen u. Jugend
www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/aeltere-menschen

Bundesministerium fiir Gesundheit
www.bundesgesundheitsministerium.de

Demenz Support Stuttgart
www.demenz-support.de

Deutsche Alzheimer Gesellschaft
www.deutsche-alzheimer.de

Institut fir Qualitat und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (gebiindelte Gesundheitsinformationen)

www.gesundheitsinformation.de

Kuratorium Deutsche Altershilfe
www.kda.de

Landesverband der Alzheimer Gesellschaften NRW e.V.
www.alzheimer-nrw.de

Lokale Allianzen fir Menschen mit Demenz
www.lokale-allianzen.de

Unabhangige Patientenberatung Deutschland (Beratung rund um Gesundheits- und Sozialrecht)

www.patientenberatung.de/de/ueber-uns

Wegweiser Demenz
www.wegweiser-demenz.de
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Impressum

Herausgeber:
Demenznetzwerk Brilon, Hallenberg, Marsberg, Medebach,
Olsberg, Winterberg - Kontaktdaten siehe S. 2

Gestaltung:
Stadtmarketing Meschede e.V.
Le-Puy-Str. 6-8, 59872 Meschede

Logo Demenznetzwerk:
Petra Vollmers-Frevel

Stand:
April 2019, 2. Auflage

Fir Inhalte, Vollstandigkeit und Qualitdt der Angebote kann
der Herausgeber keine Gewahr Gibernehmen.
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